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Giris
Tanimlama: Bartolin bezinin ve kanalinin kronik kistik dilatasyonudur ve genellikle

gecmisteki bir enfeksiyona sekonderdir.

Prevalans: Yetiskin kadinlarin %2'sinde, bir ya da iki Bartolin bezinin blyUimesi ya da
enfeksiyonu gelisebilir.

En Sik Goriilen Yas: Bartolin bezi kistlerinin %85'i Greme yas grubunda gérular.

Genetik: Belirgin genetik paterni yoktur.

Etiyoloji ve Patogenez

Nedenler: Bartolin bezi enfeksiyon ve abselerinin baslica sebebi, kanalin
obstriksiyonudur.

Risk Faktorleri: Cinsel temasla bulasan hastaliklara maruz kalma, travma, 6nceden
Bartolin bezi absesi olmasi.

Klinik Ozellikler

Bulgular ve Semptomlar

Bartolin kanalinin tikanmasi sonucu gelisen klclk ve daha ziyade kronik kistler, labia
majorun dikkatlice yapilan elle muayenesinde palpe edilirler. Bu kistler dizgtn, kismen
hareketsizdirler ve degisik derecelerde endirasyon ve eritem gdsterebilirler. Kistler
berrak, mavi veya sari renkte olabilir.

Tanisal Yaklasim
Ayirici Tani
* Epidermal inklUzyon veya sebase kistler
Vajenin mezonefrik kistleri
Lipomlar
Fibromlar
Fitik
Hidrosel
* Bartolin bezi malinyiteleri (nadir)

Norofibrom

Birlikte Goriilen Durumlar: Cinsel iliski esnasinda agri.

Inceleme ve Degerlendirme

Laboratuvar: Degerlendirmeye gerek yoktur; Bartolin kistlerinde alinan kdulttrlerin
%85'i sterildir.

Goriuntiileme: Gerekmez.
Ozel Testler: Gerekmez.

Tanisal islemler: inspeksiyon.
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Patolojik Bulgular: Bezin ve/veya kanalin kistik dilatasyonu, siklikla kronik endirasyon
ve enflamasyon.

Yonetim ve Tedavi

Farmakolojik Olmayan
Genel Uygulama: Degerlendirme ve perineal hijyen.

Ozel Uygulama: Asemptomatik kiiclik Bartolin kistleri tedavi gerektirmez. Biyiik veya
semptomatik kistler cerrahi marsupializasyon gerektirir. Cerrahiye karar verilirse,
enfeksiyonun olmadigi bir dobnem tercih edilmelidir.

Diyet: Spesifik bir diyet degisikligi gerektirmez.
Aktivite: Kisitlama gerektirmez.

ilac Tercihleri
Yoktur.

Alternatif Tedaviler

Guddenin (bezin) eksizyonu genelde zor olup; intraoperatif kanama, hematom
formasyonu, sekonder enfeksiyon, skar formasyonu ve dispareuni gibi belirgin artmis
morbidite ile Dbirliktelik gdstermektedir. Bu nedenlerle eksizyon genellikle
Onerilmemektedir.

Takip

Hasta Monitorizasyonu: Normal saglik kontrolleri.

Onleme/Korunma: Cinsel yolla bulasan hastaliklardan ve vulvar travmadan sakinma.
Muhtemel Komplikasyonlar: Agril cinsel iliski, tekrarlayan enflamasyon.

Beklenen Sonuclar: Marsupializasyon sonrasi, olgularin %5-10'unda rekUrrens gorular.

Diger Bilgiler
Gebelik ile ilgili: Gebelige olumsuz etkisi yoktur.

Bu dokiiman yalnizca bilgilendirme ve egitim amachdir; tibbi teshis, tedavi ya da profesyonel danismanlik
yerine gecmez. Saglik sorunlariniz icin mutlaka bir hekime basvurun.
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