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SoftCare Clinic Akademik Yayin

Giris
Tanimlama: Cinsel penetrasyon esnasinda ortaya c¢ikan agnidir. Bu durum, tolere
edilebilecek hafif rahatsizlik seklinde olabilecegi gibi, cinsel birlesmeyi tamamen

engelleyecek siddette veya bu iki u¢ arasinda bir seviyede olabilir. Siddetli durumlarda
agn vajinal spazma neden olabilir ve penetrasyonu tamamen engelleyebilir (vajinismus).

Prevalans: Kabaca her yil kadinlarin %15 kadarinda goérulur (siddetli formu %2'den az).
En Sik Goriilme Yasi: ReprodUktif yas donemi ve sonrasi.

Genetik: Genetik gecis yoktur.

Etiyoloji ve Patogenez

Nedenler: Konjenital faktorler (vajinanin duplikasyonu, himen stenozu, vajinal agenezi,
vajinal septum), sistit (akut veya kronik), hemoroid, yetersiz lubrikasyon (cinsel istismar;
yeni veya eski), uyarilma problemleri, fobi, ilaclar, yetersiz 6nsevisme, pelvik (levator)
adale spazmi, pelvik skar formasyonu (epizyotomi, cerrahi onarim-kolporafi), proktit
(akut-kronik), Uretral divertikal, Uretral sendrom, uretrit (bakteriyel, klamidyal),
vajinismus, vulvar patolojiler (atrofik vulvit, sankroid, kimyasal irritasyonlara maruz
kalma (deodorant, lubrikanlar), herpes vulviti, hipertrofik vulvar distrofi, liken sklerozis,
lenfograntloma venereum, vestibulit, vulvit (enfeksiy6z), vulvodini).

Risk Faktorleri: Birliktelik gosteren patolojik tim durumlarin olmasi.

Klinik Ozellikler

Bulgular ve Semptomlar

Vajinal penetrasyon esnasinda (sadece penisle iliskili olmayan), vulva ve perineum
boélgesinde hissedilen keskin, yanma ve sikisma hissidir. Bu rahatsizlik genelde vulva
ve perineum veya vajinanin dis kismina lokalizedir. Semptomlar, sebebin
lokalizasyonunu bulmada yardimci olabilir ancak siklikla genel ve nonspesifiktir.

Tanisal Yaklasim

Ayirici Tani
Vulvit (kondiloma dahil)

Vestibulit

Vajinit

Bartolin bezi enfeksiyonlari, abse, kistleri
Atrofik degisiklikler

Anksiyete, depresyon, fobi

Seksiel veya diger istismarlar
Postherpetik nevralji

Himen stenozu

Himen karunkulu

Birlikte Goriilen Durumlar: Vajinismus, orgazm disfonksiyonu.

softcareclinic.com - +90 212 241 30 10 Disparoni Sayfa 1



SoftCare Clinic Akademik Yayin

Inceleme ve Degerlendirme

Laboratuvar: Degerlendirme gerekmez. idrar degerlendirmesi, vajinal sekresyonun
mikroskopik incelemesi ve kultlrler (servikal ve Uretral) sadece spesifik olaylarda klinik
stiphe oldugunda yapilmalidir.

Goriintiuleme: Gorlintileme gerekmez.

Ozel Testler: Eder vestibiilitten slpheleniliyorsa, introitus ve vulvanin kolposkopik
muayenesi onerilir.

Tanisal islemler: Anamnez ve pelvik muayene.

Patolojik Bulgular: Yoktur.

Tani ve Tedavi

Farmakolojik Olmayan
Genel Uygulamalar: Degerlendirme, 6neri ve telkin yapilabilir. Vajinal lubrikanlar (su
bazli veya AstroGlide, Replens, Lubrin, K-Y jel ya da digerleri), lokal anestezikler (vulvar
lezyonlarda) ya da pelvik relaksasyon egzersizleri, spesifik tedavinin yani sira
uygulanabilir. Bu durum o6zellikle tedavinin erken safhasinda, uyarilmaya bagh agrinin
oldugu olgularda faydalidir.

Ozel Uygulamalar: Dispareuni sonucta ortaya cikan bir durum oldugundan, spesifik
tedavi agriya neden olan sebeple iliskili olarak yapilir.

Diyet: Ozel bir diyet degisikligine gerek yoktur.
Aktivite: Kisitlama gerektirmez.

Hasta Egitimi: Telkin, gevseme calismalari, ilerleyen desensitizasyon. Amerikan Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmanlarn Birligi Hasta Egitim Brosurli AP020 (cinsel temasta
agn), AP042 (siz ve kendi cinsel yasaminiz) incelenebilir.

ilag Tercihleri

Secilmis hastalarda dikkatli antidepresan ve anksiyolitik ilaclarin kullanimi, kisa bir stre
icin faydali olabilir.

Alternatif Tedaviler
Degisik sekslel temas teknikleriyle eslerin agrili birlikteligi azaltilabilir. Birlesmenin
maksimum lubrikasyon  saglanincaya kadar  geciktirilmesi,  vajinal  apeks
ekspansiyonunun saglanmasiyla kadin partnerin kontroli saglanabilir. Sekstel
pozisyonun ayarlanmasiyla penetrasyon derinligi ayarlanabilir. Bacaklarin ayrik
tutulmasi faydal olabilir.

Bu dokiman yalnizca bilgilendirme ve egitim amachdir; tibbi teshis, tedavi ya da profesyonel danismanlik
yerine gecmez. Saglik sorunlariniz icin mutlaka bir hekime basvurun.
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