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SoftCare Clinic Akademik Yayin

Giris
Tanim: Apokrin bezin obstriksiyonu ve takiben enflamasyonu sonucunda ortaya ¢ikan
abse formasyonu ile karakterize; kronik, ileri derecede rahatsiz edici, tedaviye direnc
gosteren, cilt ve cilt alti dokularini da icine alan enfeksiyondur. Bu olay aksilla, vulva ve
perinede olabilir.

Prevalans: Bilinmiyor.
En Sik Goriilen Yas: Ureme cadi (puberte dncesi gdriilmemektedir).

Genetik: Genetik gecis ortaya konamamistir, ancak ailesel bir 6riintl s6z konusudur.

Etiyoloji ve Patogenez

Nedenler: Cilt alti nodullerden kaynaklanan tekrarlayan enfeksiyonlar. Androjenlere
asir duyarlihga baglanmaktadir.

Risk Faktorleri: Bilinmiyor.

Klinik Ozellikler

Bulgular ve Semptomlar

Tekrarlayan kronik enflamasyon ve labiumlarda koétu kokulu akinti ile birliktelik
gosteren agnili Ulserasyonlar

Multipl sinls ve abse drenaji

Tanisal Yaklasim

Ayirici Tani
Cinsel temasla gecen hastaliklar (grantloma inguinale, lenfograntiloma venereum)

Crohn hastaligi

Fox-Fordyce hastaligi

Birlikte Goriilen Durumlar: Dispareuni, vulvodini.

Inceleme ve Degerlendirme

Laboratuvar: Gerek yoktur.

Goriintileme: Gorlintileme gerekmez.

Ozel Testler: Taninin konmasi icin etkilenmis bélgeden biyopsi gerekebilir.

Patolojik Bulgular: Apokrin gland enflamasyonu ile kanalin tikanmasi, kistik dilatasyon
ve keratin materyal ile dolmasi s6z konusudur. Multipl drenajlar ve abse formasyonu
sikhkla izlenir.

Yonetim ve Tedavi

Farmakolojik Olmayan
Genel Uygulamalar: Perine hijyeni, banyo ve 6zel emici giysiler.
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Ozel Uygulamalar: En etkin tedavi, erken, agresif, etkilenmis bdlgenin eksizyonudur.
Topikal antibiyotik tedavileri, topikal steroidler, oral kontraseptifler, antiandrojenler ve
isotretinoin, erken ya da hafif olgularda kullanilabilir.

Diyet: Diyet degisikligine gerek yoktur.
Aktivite: Kisitlama gerektirmez. Hastalar genellikle agri, akinti, kéti koku gibi

nedenlerle cinsel iliskiyi keserler.

ilac Tercihleri

Antibiyotikler (tetrasiklin 2 g PO glinde 4 kez, klindamisin topikal ginde 4 kez), topikal
steroidler, oral kontraseptifler, antiandrojenler ve isotretinoin (Accutane) 0,5-2,0 mg/kg,
ginde iki dozda, 15-20 gun slreyle verilebilir. 2 aylik bir aradan sonra ikinci bir kir
tedavi dnerilebilir.

Kontrendikasyonlar: isotretinoin gebelikte verilmemelidir. Bu nedenle, isotretinoin
gebede veya gebe kalabileceklerde 6nerilmez.

Onlemler: isotretinoin gidalarla birlikte verilmelidir. Psédotimér serebri gelisimi ile
birliktelik goOsterebilir. Periyodik olarak karaciger fonksiyon testlerinin, kolesterol ve
trigliserid duzeylerinin degerlendiriimesi ve Idkosit sayimi, bu ilaci alan hastalarda
yapilmahdir.

Etkilesim: Ajanlara tek tek bakiniz.

Alternatif ilaclar

Deksametazon veya gonadotropin-serbestlestirici hormon agonistleri dnerilebilir, ancak
pahalidir ve yan etkileri nedeniyle kullanimlar kisitlanmistir.

Takip

Hasta Monitorizasyonu: Normal saglik kontrolleri; ikincil enfeksiyon ve kotllesme
acisindan takip edilmelidir.

Onleme/Korunma: Perine hijyenine 6zen gdsterilmeli, enfekte alan kuru tutulmalidir.

Olasi Komplikasyonlar: ikincil enfeksiyonlar, abse olusumu, skar olusumu, seksuel
disfonksiyon.

Beklenen Sonuc: Tekrarlama ve kronik enfeksiyon oldukca siktir. Cerrahi eksizyon
sonuclari oldukca iyi olmakla birlikte dispareuni veya skar ile sonuclanabilir.

Diger Bilgiler

Gebelik ile Ilgili: Gebelige olumsuz etkisi yoktur. isotretinoin, gebe olan veya olma
ihtimali olan kadinlara verilmemelidir.

Bu dokiiman yalnizca bilgilendirme ve egitim amaclidir; tibbi teshis, tedavi ya da profesyonel danismanlik
yerine gecmez. Saglik sorunlariniz icin mutlaka bir hekime basvurun.
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