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Konu

Bu dokiman G¢ temel soruya yanit aramaktadir: Kim asilanmali? Hangi yas grubu
asitlanmali? Uygulama ve tarama ydontemleri neler olmali?

Oneriler
11-12 yas arasi kizlara rutin asilama; 9 yasindan itibaren baslanabilir.
Eksik doz durumunda 13-18 yas grubuna yakalama (tamamlama) dozu uygulanir.
19-26 yas arasl kadinlarda kullanim icin kanitlar hentz yetersizdir.

Yas siniri ve tarama protokolleri birlikte degerlendirilmelidir.

“Bagisiklik stresi yeteri kadar glicll ise veya ek dozlarla gliclendirilebilirse,
calismalarin da gosterdigi lizere, profilaktik asilama morbidite ve mortaliteyi
onemli élcide azaltacaktir.”

Asilar

HPV kaynakl cesitli klinik gelismeleri 6nlemek icin iki asi gelistirilmistir:
Gardasil (Merck & Co., Inc.) — Tip 6, 11, 16 ve 18'i dnlemek icin gelistirilen
kuadrivalan asi.

Cervarix (GlaxoSmithKline) — Tip 16 ve 18'i dnlemek icin gelistirilen bivalan asi.

Dikkat Ceken Bulgular

Servikal kanser bazi sosyo-kulttrel gruplarda daha sik gorular.
HPV enfeksiyonunun kansere donusmesi yaklasik 20 yil alir.

Genital HPV bulasmasi, vajinal veya anal iliskiye basladiktan sonraki birkag¢ sene icinde
gelisir.

Klinik Calisma Bulgular
Belli bir HPV tipiyle enfekte olmayan ve asi protokoliine uyan kadinlar Gzerinde Gardasil
etkinlik calismasi yapilmistir.
* 15-26 yas arasi kadinlarda, HPV tip 16/18 iliskili CIN2/3 ve adenokarsinoma in situ'ya
karsi korumada %100 etkinlik tespit edilmistir.

16-23 yas arasi kadinlarda, HPV tip 6/11/16/18 iliskili genital sigil, vulvovajinal
intraepitelyal neoplazi ve servikal lezyonlara karsi korumada, 1,5 senelik takip
sonrasinda %100 etkinlik tespit edilmistir.

Gardasil calismasinin tedavi amacli analiz sonuclari, en az bir doz asi yapilan ve serolojik
testler sonucunda yeni veya eski HPV enfeksiyonu oldugu belirlenen kadinlarn da
icermekteydi.

15-25 yas arasi kadinlarda Cervarix, 4,5 yillik takip sonrasinda HPV 16/18 iliskili CIN'e
karsi %100 koruma saglamistir.

Onemli Notlar
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* Asilya bagh bagisikligin suresi bilinmemektedir.

* 19-26 yas arasl kadinlar icin asi kullanimina dair yeterli kanit bulunmamaktadir; ancak
henlz cinsel iliskiye girmemis olanlar asidan fayda gdrecektir.

* Guncel servikal kanser taramalarina devam edilmelidir.

* Denekler, servikal kanserin gértilme median yasi olan 48 yasina ulasmadan, asinin
servikal kanser sikligi Gzerindeki etkileri belirgin olmayacaktir.

* Asi 6ncesi HPV taramasi 6nerilmemektedir.

Sonug

* HPV asisi, 11-12 yas arasi kizlara rutin; 13-18 yas arasi kizlara ise yakalama
(tamamlama) dozu seklinde 6nerilmektedir.

* Asilanan ve asllanmayan kadinlar, Amerikan Kanser Toplulugu'nun onerdigi sekilde CIN
ve kanser taramalarina devam etmelidir.

“Duzenli olarak taramadan gecen kadinlara kiyasla, dizenli Pap Smear
yaptiramayan ergen ve genc¢ kadinlarda asilamanin koruyucu etkisi cok daha
buylk olacaktir.”

Bu dokiiman yalnizca bilgilendirme ve egitim amaclidir; tibbi teshis, tedavi ya da profesyonel danismanlik
yerine gecmez. Saglik sorunlariniz icin mutlaka bir hekime basvurun.
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