KADIN SAGLIGI

Himen Stenozu

Kadin Sagliginda Guvenilir Adres

SoftCare Clinic Sadece bilgilendirme amaclidir
softcareclinic.com - +90 212 241 30 10



SoftCare Clinic Akademik Yayin

Giris
Tanim: Himenal acikhdgin kalinlasmasi veya daralmasi; tampon kullanimi ve iliski
sirasinda guclukle sonuclanmasidir.

Prevalans: Bilinmiyor.

En Sik Goriilen Yas: Konjenital olmakla beraber genellikle erken reproduktif cagda tani
alir.

Genetik: Genetik paterni yoktur.

Etiyoloji ve Patogenez

Nedenler: Himenin konjenital darligi; travma veya operasyon sonrasl (onceki
eksizyonlar gibi) skar olusumu.

Risk Faktérleri: introital cerrahi (iyatrojenik vakalarda).

Klinik Ozellikler

Bulgular ve Semptomlar
Giriste dispareuni
* Tampon kullaniminda guclik

Vajinal girisin darhgi

Tanisal Yaklasim

Ayirici Tani
Vulvar vestibulit

Vajinismus
Diger vulvitler

Kribriform himen

Birlikte Goriilen Durumlar: Dispareuni, libido disfonksiyonu ve orgazm bozukluklari.

Arastirma ve Degerlendirme

Laboratuvar: inceleme gerekmez.
Gortuntiilleme: Gorintlileme gerekmez.

Ozel Testler: Yoktur.

Tanisal islemler: Anamnez ve fizik muayene.

Patolojik Bulgular: Yoktur.

Yonetim ve Tedavi

Farmakolojik Olmayan
Genel Uygulamalar: Degerlendirmek, rahatlatmak.

Ozel Uygulamalar: Nazikce parmakla dilatasyon, cerrahi eksizyon.
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Diyet: Ozel diyet degisikligi endikasyonu yoktur.
Aktivite: Aktivite kisitlamasi gerekmez.

ilac Tercihleri
ila¢ kullanimina gerek yoktur.

Takip

Hasta Monitorizasyonu: Normal saglk kontrolleri.
Onleme/Korunma: Yoktur.
Olasi Komplikasyonlar: SeksUel disfonksiyon.

Beklenen Sonuc: Genellikle iyidir, ancak ikincil problemler (sekstel disfonksiyon gibi)
bazen devam edebilir.

Diger Bilgiler
Gebelik ile ilgili: Gebe kalindiktan sonra gebelige olumsuz etkisi yoktur. Dogum seklini

genellikle etkilemez. Dogum (epizyotomili veya epizyotomisiz) bazen semptomlarin
ilerlemesi veya gerilemesi ile sonuclanabilir.

Bu dokiiman yalnizca bilgilendirme ve egitim amachdir; tibbi teshis, tedavi ya da profesyonel danismanlik
yerine ge¢mez. Saglik sorunlariniz i¢cin mutlaka bir hekime basvurun.
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