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SoftCare Clinic Akademik Yayin

Giris

Tanim: imperfore himen, millerian kanalin gelisimi ve kanalizasyonundaki

anormalliklerden kaynaklanan en sik gértlen anomalidir.
Prevalans: Nadir gorulur.
En Sik Goriilen Yas: Genellikle puberteye kadar tani almazlar.

Genetik: Genetik paterni yoktur.

Etiyoloji ve Patogenez

Nedenler: Embriyonik gelisim sirasinda Urogenital sinls endoderminde ve vajinal

vestibul epitelinin birlesme ve perforasyonunda yetersizlik.

Risk Faktorleri: Bilinen risk faktort yoktur.

Klinik Ozellikler

Bulgular ve Semptomlar
Vajinal obstriksiyon

Primer amenore
Siklik abdominal agri

Hematokolpos

Tanisal Yaklasim

Ayirici Tani
Vajinal agenezi

* Hermafroditizm

Birlikte Goriilen Durumlar: Endometriozis, infertilite, kronik pelvik agri, seksuel

disfonksiyon, hematokolpos.

Inceleme ve Degerlendirme

Laboratuvar: inceleme gerekmez.

Gériintiileme: Ust genital yolun degerlendirilmesi icin ultrasonografi.
Ozel Testler: Yoktur.

Tanisal islemler: Anamnez ve fizik muayene.

Patolojik Bulgular: Yoktur.

Yonetim ve Tedavi

Farmakolojik Olmayan
Genel Uygulamalar: Degerlendirme ve rahatlatma.

Ozel Uygulamalar: Himen zarinin insizyonu ve vajinal kanalin drenaiji.
Diyet: Ozel diyet degisikligine gerek yoktur.

softcareclinic.com - +90 212 241 30 10 imperfore Himen

Sayfa 1



SoftCare Clinic Akademik Yayin

Aktivite: Aktivite kisitlamasi gerekmez.

ilac Tercihleri
Yoktur.

Takip
Hasta Monitorizasyonu: Normal saglik kontrolleri énerilir.
Onleme/Korunma: Yoktur.

Olasi Komplikasyonlar: Hematokolpos, endometriozis, cerrahi eksizyon sonrasi
himende skar olusumu veya darlik olusmasi.

Beklenen Sonuc¢: Erken rezeksiyonla genellikle iyidir. Gec¢ tani, ikincil hasara
(endometriozis) bagl olarak infertilitede artis ile iliskili olabilir.

Diger Bilgiler
Gebelik ile ilgili: Endometriozis gibi fertiliteyi etkileyen durumlarla iliskili olmasina

ragmen gebelik Gzerinde olumsuz etkisi yoktur. En iyi Greme saghgi gorinimdu, tani ve
tedavi erken uygulandiginda elde edilir.

Bu dokiiman yalnizca bilgilendirme ve egitim amachdir; tibbi teshis, tedavi ya da profesyonel danismanlik
yerine ge¢mez. Saglik sorunlariniz i¢cin mutlaka bir hekime basvurun.
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