
ضاهجلإا	دعب	هيلإ	هابتنلاا	بجي	يذلا	ام
.ةحفصلا	هذه	لىع	ةيولولأا	هل	ءارجلإا	موي	كِبيبط	هب	كِربخي	ام	.مويلا	سفن	يف	لاصتلاا	بجوتسي	امو	عقوتم	وه	ام	نيب	زييمتلا	لب	،فيوختلا	سيل	فدهلا	.يركذلا	يقاولا	مادختسا	مث	لقلأا	لىع	دحاو	عوبسأ	ةدمل	ةميمحلا	ةقلاعلا	نع	عانتملاا	،ىندأ	دحك	مايأ	 10 	دعب	رحبلا	ً،اموي	 15 	ةدمل	حبسملا	وأ	مامحتسلاا	ضوح	مادختسا	مدع	،طسوتملا	يفً	اموي	 40 	للاخ	ةمداقلا	ةرودلا	:عقوملا	يف	ضاهجلإا	دعب	ام	ةحفصل	ةقباطم	تاروظحملاو	ددملا	. SoftCare	Clinic 	يف	بيبط	هب	ماق	ينوناق	لمح	ءاهنإ	ءارجإ	دعب	لزنملا	يف	لأسُت	يتلاً	اعويش	رثكلأا	طاقنلا	صنلا	اذه	حرشي

.ةئراط	ةلاح	مد	ةعقب	لك	نأ	ينعي	لا	هئاهتنا	مدع	نكل	.ءاسنلا	مظعم	ىدل	حصت	لا	تنرتنلإا	لىع	ةرشتنملا	 ” مايأ	ةثلاث	للاخً	امامت	يهتني “ 	ةلمج	.ةميمحلا	ةقلاعلاو	حبسملاو	مامحتسلاا	ضوح	ددمب	مازتللااو	،مللأا	مهف	،ةرارحلا	سايق	،فيزنلا	ةبقارم	:دحاو	لزنملا	يف	راسملا	نإف	،مويلا	كلذ	بيبطلا	اهراتخا	ىرخأ	ةينوناق	ةقيرط	يأب	وأ	غيرفتلاب	طفشلاب	ءارجلإا	مت	ءاوس

صنلا	اذه	دودح
ً.لاوأ	صحف	مزلي	؛يفكت	لا	ةحفصلا	هذهف	،هسفن	ءاقلت	نم	فيزنلا	أدب	وأ	،صخرم	ريغ	ناكم	يف	ءارجلإا	مت	وأ	ً،احضاو	لمحلا	رمع	نكي	مل	اذإ	.لزنملا	يف	يئاودلا	ضاهجلإلً	لايلد	سيل	وهو	.ةيتوصلا	قوف	تاجوملاب	دكؤم	لمح	رمعبو	،ةيباتك	ةقفاومب	،ةلجسم	ةيحص	ةأشنم	يف	مت	ءارجإ	دعب	ام	صنلا	اذه	فصي

.لصفنم	فلم	رشاعلا	عوبسلأا	دعب	ةيبطلا	تلااحلا	.راطلإا	اذه	نمض	يريرسلا	ءارجلإل	ةحفصلا	هذه	تبتكُ	.لمحلا	نم	رشاعلا	عوبسلأا	مامتإ	ىتح	يرايتخلاا	ضاهجلإاب	حمسُي	،ايكرت	يف

24ةعاس	 	لوأ
.ةديج	ةركف	تسيل	لولأا	ءاسملا	يف	ةديحو	ءاقبلا	وأ	ةرايسلا	ةدايق	نإف	،ةدملا	ريصقً	اماع	وأً	ايعضوم	ريدختلا	ناك	ءاوس	. ” لزنملا	يلوصو	روف	يتعيبط	لىإ	تدع “ 	ينعي	لا	اذه	.ءارجلإا	دعب	مويلا	سفن	يف	تايشام	ءاسنلا	مظعم	رداغت

.ةعقوتملا	ةيقبتملا	راثلآا	نمض	جردني	لا	نيخرصت	كِلعجي	يذلا	رمتسملا	مللأا	وأ	،يشملا	عنمي	يذلا	راودلا	وأ	،رركتملا	ءيقلا	.لزنملا	يف	ةميدق	ةبلع	نم	نيمختلاب	رَّدقُت	لا	؛مويلا	كلذ	بيبطلا	هددح	ام	امه	مللأا	نكسم	ةعرجو	تيقوت	.نطبلا	لفسأ	يف	ةيرهشلا	ةرودلا	ملأ	هبشي	دش	عقوتُي	.نايثغلا	نم	للقي	تاعاس	 3–2 	لوأ	يف	مسدلا	ةليلق	ةمعطلأاو	لئاوسلا	لوانت
.ةليللا	كلت	ةينطقلا	تادادسلل	مادختسا	لا	.لىولأا	ةليلل	طوفلا	نم	ةيفاك	ةيمك	يرضحا

.ةضافضف	ةينطق	ةيلخاد	سبلام
.يلاتلا	مويلا	لىإ	ةرايسلا	ةدايق	يلّجأ
.فيزنلا	عمو	مللأا	نكسم	عم	لىولأا	ةليللا	يف	ئيس	لكشب	قفارتي	لوحكلا
.لاصتلاا	تاهج	يف	ءارجلإا	موي	كِل	يطعُأ	يذلا	فتاهلا	مقر	يظفحا

عقوتملا	ريغو	عقوتملا	:فيزنلا
.ةيراجتلا	ةملاعلا	نم	مهأ	اهرييغت	راركت	.لىولأا	مايلأا	يف	طوفلا	مدختسُت

.” ةيعيبط	ةيمك	يأ “ ً	اضيأ	ينعي	لا	فصولا	اذه	.ةئراط	ةلاح	هدرفمب	امهنم	يأ	لكشي	لا	.نطبلا	لفسأ	يفً	افيفخً	املأ	بقعي	،نيموي	وأ	موي	قرافب	،ةيرهشلا	ةرودلا	هبشي	ريصق	فيزن	يناثلا	.مايأ	 10–5 	ةدمل	ةطوفلا	لىع	يموي	عيقبت	لولأا	.نيلكشب	عقوملا	يف	فوصوملا	عقوتملا	فيزنلا	رهظي

عقوتملا	بناجلا	نمض	جردني	ام

.مايأ	 10–5 	رمتسي	يموي	عيقبت
.نطبلا	لفسأ	يفً	افيفخً	املأ	بقعي	،موي	 2–1 	قرافب	ةيرهشلا	ةرودلا	هبشي	ريصق	فيزن

.ينبلا	لىإ	حتافلا	رمحلأا	نم	نوللا	لوحتي	دق
.ءاقلتسلاا	دنع	لقيو	فوقولا	دنع	دادزي	عيقبت

ةيلاتلا	تلااحلا	يف	مويلا	سفن	يف	يلصتا

.نيتعاس	نم	رثكأ	رمتسيو	،ةدحاو	ةعاس	للاخ	ةلماك	ةطوف	لأمي	قفدت
.ىرخلأا	ولت	ةدحاو	لىاوتت	ربكأ	وأ	ديلا	ةحار	مجحب	تاطلج
.هفقوت	دعب	فيزنلل	ةديدشو	ةئجافم	ةدوع

.ءامغلإاب	روعش	وأ	دراب	قرعت	وأ	راودب	بوحصم	فيزن

.ديدحلا	صقن	نم	خيرات	كِيدل	ناك	اذإ	صاخ	لكشب	ةمهم	ةظحلاملا	هذه	. ” ريثك “ 	نم	ةدئاف	رثكأ	 ” رهظلا	دعب	طوف	ثلاث “ 	،بيبطلل	ةلاحلا	فصو	دنع	.ةطوفلا	رييغت	تارم	ددع	ينوّد

تاصلقتلاو	مللأا
.عقوتملا	بناجلا	نمض	جردنيو	عئاش	رمأ	ةحارلا	عم	هعجارتو	يشملا	عم	هتدايز	.رهظلا	لفسأ	لىع	سكعني	دق	ملأو	نطبلا	لفسأ	يف	طغضك	اذه	رهظي	.همجح	لىإ	دوعيل	ءارجلإا	دعب	محرلا	صلقتي

.بيبطلا	هب	نذأ	يذلا	مللأا	نكسم	فلاخب	لزنملا	ةنازخ	نم	ةبح	يأ	فاضُت	لا	.لصفنم	لكشب	شقانُي	رمأ	ىمح	دوجو	ءانثأ	نطبلا	لىع	ةليوط	ةرتفل	ةرارحلا	عضو	.ءاسنلا	مظعم	ىدل	صلقتلا	ففخت	ةئفاد	ةدامك
.لاصتلاا	يلجؤت	لا	. ” ًلايلق	دشأ	ةيرهش	ةرود	ملأ “ 	ةلمج	نمض	جردنت	لا	هذه	 — 	ءيق	عم	بلص	نطب	؛فتكلا	لىع	سكعني	ملأ	؛يشملا	عنمي	نيكسلاك	دحاو	بناج	نم	ملأ

ةحئارلا	،تازارفلإا	،ىمحلا
.ساقُت	لب	؛نَّمخُت	لا	ةرارحلا

.” طقف	حاترأس “ 	زواجتي	عضولا	نإف	،نطبلا	لفسأ	يف	ديازتم	ملأو	،ةحئارلا	ةهيرك	تازارفإو	،ةريرعشقو	،لىعأف	ةيوئم	ةجرد	 38 	ةرارح	تعمتجا	اذإ	.ءارجلإا	موي	عئاش	فيفخلا	بعتلا
.ةرارح	نازيم	يمدختسا

.هيفص	،رملأا	يفخت	لا	،ةيداعلا	ةيرهشلا	ةرودلا	ةحئارو	ةهيركلا	ةحئارلا	نيب	زييمتلا	نم	ينكمتت	مل	اذإ
.كلذب	يربخأ	،فيزنلا	صقني	امنيب	دادزت	ةفيثكلا	ءارضخلا-ءارفصلا	تازارفلإا	تناك	اذإ

.ةعرجلا	فاقيلإً	اببس	سيل	نسحتلاب	روعشلا	؛اهدعوم	يف	اهيلوانت	،ةيويح	تاداضم	تفصوُ	اذإ

ةميمحلا	ةقلاعلا	،ةينطقلا	تادادسلا	،رحبلا	،حبسملا	،مامحتسلاا
.هئافش	ةرتف	ءانثأ	لبهملا	لىإ	لوصولا	نم	ءاملا	اهلمحي	دق	يتلا	تاسوريفلاو	ايريتكبلا	عنم	لىإ	ددملا	هذه	فدهت	.ىندأ	دحك	رشاعلا	مويلا	دعب	رحبلا	ً.اموي	 15 	ةدمل	ةعونمم	يكرتلا	مامحلاو	حبسملاو	مامحتسلاا	ضوح	.حومسم	شدلا
.عقوملا	يف	ضاهجلإا	دعب	ام	ةحفصل	ةقباطم	ةدعاقلا	هذه	.ةدحاو	ةعاس	ةحارتسا	يذخو	ةطوفلا	لىإ	يدوع	،رييغت	تارم	ثلاث	دعب	.ةقيقد	 30 	نم	رثكأ	لبهملا	يف	ةينطقلا	ةدادسلا	ىقبت	لاأ	بجي	،رشاعلا	مويلا	دعب	رحبلا	تِلخد	اذإ

.يفقوت	،جزاط	رمحأ	فيزن	وأ	ملأ	ثودح	لاح	يف	.ةربتعملا	يه	تاميلعتلا	كلتف	،لوطأ	ةرتف	بيبطلا	ددح	اذإ	.عيباسأ	ةثلاث	ىتح	يقاولا	مادختسا	ةرتف	رمتست	دق	.يركذلا	يقاولا	كِكيرش	مدختسي	نأ	بجي	،عوبسلأا	كلذ	دعب	.لقلأا	لىع	دحاو	عوبسأ	ةدمل	ةميمحلا	ةقلاعلا	نع	يدعتبا

ةضايرلا	،رفسلا	،لمعلا
.فيزنلا	ةعباتم	بعّصي	ءارجلإا	موي	سفن	يف	ةرئاطلاب	رفسلا	.ةعرسلا	سفنب	دوعت	لا	ةفثكملا	ةضايرلاو	،ةليوط	تارتفل	فوقولاو	،لاقثلأا	عفر	.نيموي	وأ	موي	للاخ	يبتكملا	لمعلل	ءاسنلا	مظعم	دوعت

لمحلا	نم	ةياقولا	،ةبوصخلا	،ةمداقلا	ةرودلا
.ةرتفلا	هذه	يف	ةحيحص	ريغ	 ” ةيرهش	ةرود	ثودح	نود	لمحلا	نكمي	لا “ 	ةلمج	.لىولأا	ةرودلا	لبق	ضيوبتلا	دوعي	دق	.ميوقتلا	يفً	اتباثً	اخيرات	سيلو	طسوتمً	اموي	 40 	.ةينومرهلا	ةرودلا	ريّغ	لمحلاف	؛ًاموي	 35 	وأ	 30 ً	اقباس	ةيرهشلا	اهترود	تناك	نم	ىدل	ىتح	رخأتلا	اذه	ثدحي	.طسوتملا	يفً	اموي	 40 	للاخ	ةمداقلا	ةرودلا	يتأت

.مويلا	سفن	يف	كلذب	رَبخيُس	،عضويُس	ناك	اذإ	؛ةضيرم	لكلً	ايئاقلت	كلذب	يصوت	لا	 SoftCare 	؛ءارجلإا	دعب	بلوللا	عضوً	اينقت	نكمي	.لمحلا	عنم	ةليسو	نع	كِبيبط	يلأسا	.دقتعُي	امم	عرسأ	ثدحي	ضاهجلإا	دعبً	اددجم	لمحلا
.هسفن	ءارجلإا	نعً	اجتانً	لايلد	تسيل	 ” ةميقع	تُحبصأ “ 	فواخم	.ةبسانملا	ةينقتلابو	ةينوناقلا	دودحلا	نمض	مت	ءارجإب	رثأتت	لا	،ةماع	ةدعاقك	،ةبوصخلا

ةيسفنلا	ةلاحلا
.كِبيبط	عم	يلصاوت	؛يفكت	لا	ةحفصلا	هذه	نإف	،سفنلا	ءاذيإ	راكفأ	تدجوُ	وأ	،لمعلا	لىإ	باهذلا	رذعت	وأ	،مايأ	ةثلاث	نم	رثكأ	قرلأا	رمتسا	اذإ	.عوبسلأا	سفن	يف	اهعيمج	ثدحت	دق	ءاكبلاو	،غارفلا	،حايترلاا

عيمجلل	فصوُي	لا	اذاملو	،ةعباتم	صحف	دجوي	اذامل
.ةيئاقلت	ةقاب	سيل	يناثلا	دعوملا	.هسفن	ءارجلإا	ءانثأ	ةيتوصلا	قوف	تاجوملاب	محرلا	لخاد	ىرُي

.ةدايعلا	هذه	ةداع	سيل	 ” ةعباتمللً	امتح	يلاعت “ ـب	ةضيرم	لك	هيجوت	.صحفلا	كلذ	ةمهم	طبضلاب	وهً	اريطخً	افيزن	ببسي	دق	ام	كرت	مدع	نم	دكأتلا	.كانه	اياقب	يأ	رهظي	ً.ايوديو	ةيتوصلا	قوف	تاجوملاب	محرلا	لخاد	بيبطلا	صحفي	 — 	ةضيرملا	ظقيتست	نأ	لبق	ططخلا	مظعم	يفو	 — 	ءارجلإا	ءاهتنا	درجمب	.ةضيرم	لكلً	اقبسم	فصوُت	ةيناث	ةسلج	تسيل	ةعباتملا	، SoftCare 	يف
.” ةينيتورلا	ةعباتملل	يلاعت “ 	بيبطلا	لوقي	نل	،كلذ	نم	ءيش	دجوي	مل	نإ	ً.اصقان	بلوللا	وأ	 Rh 	ةياقو	لثم	لصفنم	رمأ	كرُت	وأ	،ةحئارلا	وأ	ىمحلل	فصو	رهظ	وأ	،عقوتملا	طمنلا	جراخ	فيزنلا	راس	وأ	،ةيفاك	ريغ	ءارجلإا	ءانثأ	ةروصلا	تناك	امدنع	نٍاث	دعوم	ءاعدتسا	شقانُي

.SoftCare 	يف	مدختسُي	لا	 ” ضاهجلإا	دعبً	امتح	ةعباتملا	بجي “ 	تنرتنلإا	لىع	رشتنملا	طمنلا	.يلصتا	؛ًاقلغم	سيل	بابلاف	،لزنملا	يف	ةديدج	ىوكش	ترهظو	،هددحي	مل	نإ	ً.امئاق	مويلا	كلذ	ىقبي	،ةعباتمللً	لاصفنمً	اموي	كِل	بيبطلا	ددح	اذإ
.قحلا	ةعباتم	دعوم	لىإ	لَّجؤُت	لاو	؛هسفن	مويلا	كلذ	يف	ءارجلإا	موي	ةبولطملا	ةيقاولا	ةنقحلا	شقانُت	، (Rh) 	يصيرلا	لماعلا	ةبلاس	مدلا	ةليصف	تناك	اذإ

ىتمو	،هب	نيلصتت	نم
.جورخلا	تاءارجإ	نم	ءزجً	لايل	هيلإ	لوصولا	نكمي	مقر

ةدايعلاب	يلصتا

.ةطوفلا	رييغت	ةريتو	عراست
.ةجرد	 38 	نم	ةرارحلا	تبرتقا

.يشملا	كِنكمي	لا	نكل	مللأا	نكسم	دعوم	ناح
.كِل	يطعُأ	يذلا	ءاودلا	تِأيقت

.هليجأتل	نيجاتحتوً	لاصفنم	ةعباتم	موي	بيبطلا	ددح	اذإ
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.ريزغ	فيزنب	بوحصم	دراب	قرعت	وأ	ءامغإ
.ردصلا	يف	ملأ	،سفنت	قيض

.فقوتي	لا	ءيقو	،بشخلاك	بلص	نطب



SoftCare	Clinic	—	+90	212	241	30	10.	softcareclinic.com/kurtaj_sonrasi.html

هلعف	بجي	لا	ام
.ىدتنم	يف	روشنم	لىع	ءًانب	ةيناث	ءاود	ةعرج	ةفاضإ
.نيموي	ةدمل	ىمحلا	ءافخإ
.فيزنلا	فقول	يئاوشع	باشعأ	ياش	ةبرجت

.ءارجلإا	 ” مامتلإ “ 	ةصخرم	ريغ	ةهج	لىإ	باهذلا
.بيبطلا	هددح	ةعباتم	دعوم	نم	برهتلا

.رشاعلا	مويلا	لبق	رحبلا	؛ًاموي	 15 	ةدمل	حبسملاو	مامحتسلاا	ضوح	؛لولأا	عوبسلأا	يف	ةميمحلا	ةقلاعلا
.مللأا	نيكستل	ةيبط	ةفصو	نودب	مد	ليّسم	لوانت

ةيصوصخلا
.كِبلط	نود	لمعلا	ةهج	ريرقت	يف	ةيصيخشت	ةرابع	بتكُت	لا	.ىمحلا	ءافخإ	يف	قحلا	كِحنمت	لا	ةيصوصخلا	.كِعم	ءارجلإا	قاروأ	ىقبت

ةعئاش	تارابع
” .ءارجلإا	ىهتناً	اذإ	،فيزنلا	فقوت “

.نٍاث	دعوم	عرتخُي	لا	،ةديدج	ىوكش	نود	.كانه	ءاسنلا	مظعم	دنع	فلملا	قلغُي	،لعفلاب	تصحفُ	دق	ءارجلإا	ءانثأ	ةيتوصلا	قوف	تاجوملا	تناك	اذإ	.ةديج	ةملاع	فيزنلا	فقوت
” ؟ةعباتملل	يتآ	نأ	بجي	له “

.نٍاث	دعومبً	ايئاقلت	كِطبرت	لا	 SoftCare 	نإف	،ةيتوصلا	قوف	تاجوملابً	افيظن	محرلا	لخاد	دهوشُ	اذإ	.مويلا	كلذ	يف	بيبطلا	هددح	ام	وه	بجاولا
” ؟ةيرهشلا	ةرودلا	ينيتأتس	ىتم “

.لمحلا	دعب	عاقيلإا	سفنب	دوعت	نأ	بجي	لاً	اموي	 35–30 	تناك	يتلا	ةقباسلا	ةرودلا	.طسوتملا	يفً	اموي	 40 	للاخ
” ؟ةميمحلا	ةقلاعلا	ةسرامم	يننكمي	ىتم “

.عيباسأ	 3 	ىتح	يقاولا	ةرتف	رمتست	دق	.يركذلا	يقاولا	مث	.لقلأا	لىع	دحاو	عوبسأ	لبق	سيل

عيرس	صخلم
	للاخ	ةمداقلا	ةرودلا	.ةجاحلا	دنع	عيباسأ	 3 	ىتح	،يركذلا	يقاولا	مث	؛لقلأا	لىعً	ادحاوً	اعوبسأ	ةميمحلا	ةقلاعلا	نع	عانتملاا	. ( ةعاس	ةحارتسا	عم	رييغت	تارم	ثلاث	دعب	ةطوفلل	ةدوعلاو	،ىصقأ	دحك	ةقيقد	 30 	ةينطقلا	ةدادسلا ) 	ىندأ	دحك	رشاعلا	مويلا	دعب	رحبلاو	ً،اموي	 15 	ناعونمم	حبسملاو	مامحتسلاا	ضوح	.طوفلا	يمدختسا	.تاعاس	 3–2 	لوأ	يف	مسدلا	ةليلق	ةمعطلأاو	لئاوسلا	يلوانت

softcareclinic.com/kurtaj_sonrasi.html	—	10	30	241	212	90+ 	.لوبنطسإ	، SoftCare	Clinic	—	Şişli	Fulya
.عقوملا	يف	ضاهجلإا	دعب	ام	ةحفص	عم	ةقفاوتم	انه	ةروكذملا	ددملا	.ةربتعملا	يه	مويلا	كلذ	تاميلعت	نإف	،ةحفصلا	هذه	عم	ءارجلإا	موي	كِل	تيطعُأ	يتلا	تاميلعتلا	تضراعت	اذإ	.ةماع	تامولعم	صنلا	اذه


