Kurtaj sonrasi nelere dikkat etmeliyim

Bu metin, SoftCare Clinic’te yasal gercevede, hekim tarafindan yapilmis gebelik sonlandirma isleminden sonra evde sik sorulan noktalari
anlatir. Sureler ve yasaklar, sitedeki kiirtaj sonrasi sayfasi ile aynidir: sonraki adet ortalama 40 gun, kivet ve havuz 15 glin, deniz en
erken 10 giin, iliski en az 1 hafta, ardindan kondom. Amac korkutmak degil; beklenen ile o giin aranacak olani ayirmaktir. islem giinii
hekimin soyledigi tarif, bu sayfadan Gstindur.

islem vakumla yapilmis olsun ya da hekimin o giin sectigi baska bir yasal yéntem olsun, evdeki izlek aynidir: kanama izlenir, ates élcldr,
agriya anlam verilir, kilvet-havuz-iliski siirelerine uyulur. “Uc giinde tamamen biter” codu kadinda dogru cikmaz. Bitmez diye her
lekelenme acil de degildir.

I Bu metnin siniri

Metin, kayith bir saghk kurulusunda, yazil riza ile, gebelik haftasi ultrasonla dogrulanmis bir islem sonrasini anlatir. Evde ilagla sonlandirma
rehberi degildir. Haftas| netlesmemis veya yetkisiz ortamda yapilmis bir durum varsa bu sayfa yeterli olmaz.

Turkiye'de istege bagli islem 10. gebelik haftasinin tamamlanmasina kadardir. Bu sayfa o gergevenin igindeki klinik islemden sonra yazilmistir.

| ik 24 saat

islemden sonra cogu kadin ayni giin yiriiyerek cikar. Bu, eve gidince normale déndiim demek degildir. Anestezi lokal veya kisa siireli genel
olsun, ilk aksam arag kullanmak ve yalniz kalmak iyi fikir degildir.

ilk 2-3 saatte sivi ve az yagl gida, mide bulanmasini azaltir. Kasikta adet sancisina benzer cekme beklenir. Agr kesicinin saati ve dozu
hekimin o giin sodyledigidir. Tekrarlayan kusma, bas dénmesiyle ylrilyememe veya bagirarak siiren agri beklenen artida girmez.

e ilk gece ped stoklayin. Tampon o gece yok.

e Bol, pamuklu ic gamasiri.

e Arag kullanmay ertesi gline birakin.

e Alkol, ilk gece agri kesici ve kanama ile koti baglanir.

e islem giini verilen telefonu rehbere kaydedin.

I Kanama: beklenen ile beklenmeyen
ilk gtinlerde ped kullanilir. Degisiklik sikligi, markadan énemlidir.

Sitede anlatilan beklenen kanama iki bigimde durur. Biri, 5-10 giin boyunca her gin pedde gorilen lekelenmedir. Digeri, bir veya iki glin
arayla, hafif kasik agrisinin ardindan adete benzeyen kisa kanamadir. ikisi de tek basina acil tablo degildir. Bu tarif, “ne kadar olursa olsun
normal” demek de degildir.

Beklenen tarafta duranlar

e 5-10 gun slren gunlik lekelenme.
e 1-2 gln arayla, hafif kasik agrisindan sonra adete benzer kisa kanama.
e Renk parlak kirmizidan kahverengiye donebilir.

e Ayada kalkinca artip uzaninca azalan lekelenme.

Ayni gun aranmasi gerekenler

e Bir saatte bir pedi tamamen dolduran, iki saatten uzun siren akis.
e Avug ici kadar veya daha buyuk pihtilarin pes pese gelmesi.

e Kanama durduktan sonra ani, siddetli yeniden baslama.

e Bas donmesi, soguk ter, bayilma hissi ile birlikte kanama.

Ped degisim sikhidini not edin. Hekime tarif ederken “gok” yerine “6gleden sonra ¢ ped” ise yarar. Demir eksikligi 6ykulsi varsa bu not ayrica
durur.

I Agn ve kasilma
Rahim islemden sonra kendini toplar. Kasikta basi, belde yansiyan agri sik gorilir. Yarimekle artip istirahatle azalmasi beklenen taraftadir.

Isi yastigi cogu kadinda kasilmayi yumusatir. Ates varken karina uzun siire sicak tutmak ayri konusulur. Hekimin izin verdigi agn kesici disinda
ev dolabindan hap eklenmez.

Tek tarafli bicak gibi agri, omuza vuran agri, karin sertligi ile kusma — adet sancisi ciimlesine sigmaz. Telefonu bekletmeyin.

I Ates, akinti, koku

Ates tahmin edilmez; élgular.



Hafif yorgunluk islem gini siktir. 38 °C ve Uzeri ates, titreme, kotl kokulu akinti ve artan kasik agrisi birlikte duruyorsa tablo istirahat
olmaktan cgikar.

e Termometre kullanin.

e Kotu koku ile adet kokusunu ayirt edemiyorsaniz saklamayin, tarif edin.
e Kanama azalirken yesil-sari yogun akinti artiyorsa sdyleyin.

e Antibiyotik verilmisse saatinde alin; iyi hissedince kesilmez.

I Banyo, havuz, deniz, tampon, iliski

Dus serbesttir. Kivet, havuz ve hamam 15 gun yoktur. Deniz en erken 10. gundir. Sureler, vajina haznesine suyla gelebilecek bakteri ve
virsu kesmek icindir.

Denize 10. giinden sonra girilecekse tampon, haznede en fazla 30 dakika kalir. Uc degisimden sonra ped e dénilir ve bir saat ara verilir. Bu
kural, sitedeki kurtaj sonrasi sayfasi ile aynidir.

Cinsel iliskiden en az bir hafta uzak durulur. Bir haftadan sonra partnerde kondom vardir. Kondom Ug haftaya kadar surebilir. Hekim daha
uzun bir ara sdylediyse o tarif gecgerlidir. Agri veya taze kirmizi kanama olursa durulur.

I is, yolculuk, spor

Masa basi ise cogu kadin bir-iki giin icinde déner. A§ir kaldirma, uzun ayakta vardiya ve yogun spor ayni hizda dénmez. islem sonrasi ayni giin
ugak, kanama takibini zorlastirir.

I Sonraki adet, dogurganhk, korunma

Bir sonraki adet ortalama 40 gin iginde gelir. Daha 6nce 30 veya 35 glinde adet olan kadinda da bu kayma olur; gebelik hormon dénguyu
kaydirmistir. 40 giin takvim yapradi degil ortalamadir. Yumurtlama ilk adetten dnce donebilir. Adet gérmeden gebe kalinmaz climlesi bu
dénemde yanlis yere oturur.

Kirtaj sonrasi gebe kalmak sanildigindan hizlidir. Korunma yontemi hekime sorulur. Rahim ici arag (RIA, spiral) islem sonrasi teknik olarak
konabilir; SoftCare bunu her dosyada 6nermez. Konacaksa o giin sdylenir.

Dogurganlik, yasal sinir icinde uygun teknikle yapilmis islemden sonra kural olarak silinmez. Kisir kaldim korkusunun kaniti islemin kendisi

degildir.

I Duygu hali

Rahatlama, bosluk ve aglama ayni haftada durabilir. Uykusuzluk Gc¢ giinden uzun slrlyor, ise ¢ikilamiyor veya kendine zarar dlsUlncesi varsa
bu sayfa yetmez.

I Kontrol muayenesi neden vardir, neden herkese yazilmaz
Rahim igi, islem sirasinda ultrasonda gérilir. ikinci randevu otomatik paket degildir.

SoftCare’de kontrol, her hastaya pesinen yazilan bir ikinci seans degildir. Hekim islem biter bitmez — ¢ogu planda hasta heniiz uyanmadan —
rahim igini ultrason ve elle tarar. Bosluk orada gérulur. Ciddi kanamaya yol acacak bir artik birakmamak, o bakisin isidir. Hastayi “kesin
kontrole gelin” diye ydnlendirmek bu klinigin aliskanhg degildir.

ikinci bir gline cagri, islem ici goriintiiniin yetersiz kaldi§i, kanamanin beklenenin disinda gittigi, ates veya koku tarifinin distigi, Rh korumasi
veya spiral gibi ayri bir isin yarim kaldigi durumlarda konusulur. Bunlar yoksa hekim rutin kontrole gelin demez.

Hekim ayri bir giin verdiyse o giin yok sayllmaz. Vermediyse evde yeni sikayet cikarsa kapi kapanmis degildir; aranir. internetteki “kiirtaj
sonrasi mutlaka kontrol” kalibi SoftCare’de kullaniimaz.

Kan grubu Rh negatifse islem glinii gereken koruma ignesi o glin konusulur; “sonra kontrole” diye 6telenmez.

I Kimi, ne zaman arayin

Gece ulasilacak numara taburculugun pargasidir.
Klinigi arayin

e Ped degisim sikligi hizlandi.

e Ates 38'e yaklasti.

e Agr kesici saatinde oldugu halde yuriyemiyorsunuz.

e Verilen ilaci kusdunuz.

e Hekim ayri bir giin verdiyse ve kaydirmaniz gerekiyorsa.

Acil servis / 112

e Bayilma, soguk ter ile birlikte bol kanama.
e Nefes darligi, gogus agrisi.

e Karin tahta gibi sert, kusma durmuyor.
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Yapilmamasi gerekenler

Forumdan ikinci bir hap kirt eklemek.

Atesi iki gun saklamak.

Kanamayi kesmek igin rastgele bitki cayr denemek.
Merdiven alti adrese “tamamlatma” diye gitmek.

Hekim gln vermisken o gliini savusturmak.

ilk hafta iliski; 15 giin kiivet ve havuz; 10 giinden énce deniz.

Recetesiz kan sulandiriciyi agri igin almak.

Gizlilik

islem evraki sizinle kalir. Gizlilik, atesi saklama hakki vermez. isveren raporunda teshis ciimlesi sizin talebiniz olmadan yazilmaz.

Sik gelen cumleler

Kanama durdu, islem tamamdir.

Kanamanin durmasi iyiye isarettir. islem ici ultrason bakildiysa dosya cogu kadinda orada kapanir. Yeni sikayet yoksa ikinci randevu icat
edilmez.

Kontrole gelmem sart mi?

Sart, hekimin o giin sodyledigidir. Rahim igi ultrasonla temiz gorildiyse SoftCare sizi otomatik ikinci gline baglamaz.

Ne zaman adet goriiriim?

Ortalama 40 giln. Eski 30-35 ginlik dongi, gebelikten sonra ayni giin dénmek zorunda degildir.

Ne zaman iliskiye girebilirim?

En az 1 hafta yok. Sonra kondom. Kondom 3 haftaya kadar surebilir.

Kisa ozet

ilk 2-3 saat sivi ve az yagh yiyin. Ped kullanin. Kiivet ve havuz 15 giin, deniz en erken 10 giin (tampon en fazla 30 dakika, {ic degisimden
sonra ped ve 1 saat ara). iliski en az 1 hafta; sonra kondom, gerekirse 3 hafta. Sonraki adet ortalama 40 giin. Rahim ici islem sirasinda —
cogu planda uyanmadan — ultrason ve elle bakilmistir; ikinci kontrol herkese yazilmaz. Sikayet varsa islemi yapan klinik konussun.
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Bu metin genel bilgilendirmedir. islem giinii size verilen tarif ile bu sayfa celisirse o giinki tarif gecerlidir. Stireler, sitedeki kiirtaj sonrasi sayfasi ile hizalanmistir.



