
مهات للأ

ث عن الدورة الأولى؟ دأ الحدي ب ف أ كي
م أن . لا يلز ها الحديث دئي ب ب رحة لت ت لًا مق م من ج ض ت ة ت طاق ه الب هذ ا، ف ثً ها حدي عد أو رأت ها الأولى ب ك دورت ت ن رَ اب ا لم ت ذ إ

ها. عض ي ب ؛ يكف عة واحدة ها كلها دف ولي ق ت

1. رة ي عات صغ ا، وعلى دف كرً ي مب دئ اب
رين د ت ملة »ق . وج وات عد 2–3 سن ةً ب ي عاد أت الدورة الأولى ت ؛ ف د حان ت الحديث ق دي يكون وق رعم الث دأ ب دما يب عن

. ة ي داية كاف « ب عي وصحي ي ا أمر طب ، وهذ ة لي سك الداخ ا على ملاب ا ما دمً يومً

2. تِ ن ك أ صت احكي ق
ل. وى مدخ ة هي أق صي خ ك الش ت رب ج .« ت ة ائف ت خ ئًا، وكن  ي رح لي أحد ش ا، لم يش ي سن 12 عامً ي الأولى ف »رأيت دورت

3. حة الكلمات الصحي سدها ب ج ها ب ي ف عرّ
ل. ج علّم الخ ايات ت الكن . ف حرّج ل دون ت ض والمهب ي دمي كلمات الرحم والمب خ است

صار.4 ت اخ ا؟« ب حدث هذ ا ي ال »لماذ ي عن سؤ ب ي ج أ
ة مع الدم.« طان ه الب رج هذ ل يُخ اك طف دما لا يكون هن ل؛ وعن ال طف ب ق ا لاست عدادً هر است ه كل ش ت طان رش ب »الرحم يف

ا.5 ة معً ب ي ا الحق ز هّ ج
ح الدورة الأولى صب ة ت اهز ة ج ب ي ت الحق ا كان ذ ر. إ ي س صغ ، وكي للة اديل مب ، ومن ة اطي ي ة احت لي س داخ ، وملاب ان وطت ف

عرًا. ةً لا ذ ط خ

6. وطة دم الف خ ست ف تُ ها كي ري أ
تُرمى. فّ و تُل ف  ، وكي ر كل 4–6 ساعات يَّ   تُغ ها  ، وأن ة لي س الداخ تُلصق على الملاب ف  وطة وأريها كي حي ف ت اف

ل.7 هوي ن الألم وارد، لكن دون ت ها أ ري ب خ أ
ا.« د الحل معً ج ، وسن ي رين ب د الألم أخ ت ا اش ذ ن يريحك. إ س الماء الساخ ك، وكي طن ي ب لصات ف ق ت عرين ب ش د ت »ق

8. و المدرسة اري ن ا عن سي ث حدّ ت
ج موذ . ون ة د الحاج ك عن لاغ ب ، وإ ة ب ي ي الحق ي ف س الذ ول، والكي ق عل: لمن ست ف ا ست ماذ ي المدرسة ف دأت الدورة ف ا ب ذ إ

. مة ه الحز من هذ ود ض احة موج ة والسب ي دن ة الب ي رب الت اص ب ة الخ الملاحظ

م.9 وي ق ن الت دوي ها ت علّمي
د ائدة عن ر المعلومات ف ويم هو أكث ق . والت عي ي ام طب ظ ت ا؛ وعدم الان ن 21–45 يومً ي راوح الدورات ب ت د ت ن ق ي ت ي أول سن ف

. ب ي عة الطب مراج

ا.10 وحً ت اب مف ركي الب ات
د ل يمت ، ب ا.« الحديث لا يكون مرة واحدة ب معً ي سأل الطب واب ن ا لم أعرف الج ذ ؛ وإ ت ئ ى ش ي مت ن سألي ك أن ت »يمكن

. ن ي ر السن عب

اء للآب

ست ه لي د أن رق الوحي ا؛ والف ضً صلح لك أي سها ت ف مل ن ا؟« الج رح أن ف أش الهم وحدهم: »كي بّون أطف ين ير اء الذ ر ما يسأله الآب أكث
راء ا لش هاب معً ا، والذ ة معً ب ي ز الحق هي ج ن ت ا«. إ ا معً علم هذ ت حن ن ول: »ن ق ي أن ت لك يكف لًا من ذ د . وب اصة ك الخ صت لديك ق

ك، لكن لا ت ن ها اب ق ب ث ةً ت  ريب ي الحديث ق رِك ف ة أش د الحاج ولها. وعن ق ملة ست من من أي ج ، أث الحرج عر ب ش ك لا ت هار أن ظ وط، وإ الف
ه. سك عن ف عد ن تُب

. ي حص الطب ي عن الف ن ؛ لا يغ ة علامي راض إ لأغ
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؟ ب ي عة الطب ب مراج ج ى ت مت
حسب العمر ات ب حص المراهق ط لف طَّ  ي SoftCare Clinic يُخ م. ف ي ي ق دعي الت ست ها ت ، لكن ود مرض ي وج عن ة لا ت الي الحالات الت

. امي لز ي إ حص حوض د ف كوى، ولا يوج والش

م ي ي ق دعي الت ست حالات ت

ا ى سن 13 عامً ا حت قً طلا دي إ مو الث دأ ن ا لم يب ذ إ

ي الدورة أت دي دون أن ت مو الث دء ن وات على ب ا مرت 3 سن ذ إ

ا ى سن 15 عامً ا حت قً طلا أتِ الدورة إ ا لم ت ذ إ

ل سن 9 أعوام ب اءت الدورة ق ا ج ذ ل سن 8 أعوام؛ أو إ ب حة ق لوغ واض هرت علامات ب دي أو ظ مو الث دأ ن ا ب ذ إ

اوز ج طاع يت ق د ان ج ا وُ ذ ا؛ أو إ ا أو أطول من 45 يومً صر من 21 يومً ن من الدورة الأولى أق ي ت عد سن لت الدورات ب ا ظ ذ إ

ا 90 يومً

رة ي لطات كب ه ج ت ، أو صاحب لال 1–2 ساعة وطة خ ر من 7 أيام، أو كان يملأ الف يف أكث ز مر الن ا است ذ إ

ة ومي أعمالها الي ام ب ي لى المدرسة أو من الق هاب إ عها من الذ ا كان الألم يمن ذ إ

ية ي الرؤ طراب ف ، أو اض ب ه الحلي ب دي يش راز من الث ف ، أو إ ن ي الوز ر سريع ف ي غ عر، أو ت ح للش مو واض د ن ج ا وُ ذ إ

وات الأولى؟ ي السن عي ف ي ما الطب

اد. ا أمر معت يً وط يوم دام 3–6 ف خ مر 3–7 أيام؛ واست ا ويست وسطً ا أو مت فً  ي ف يف خ ز يكون الن

هر. ة كل ش اض ب حدث الإ د لا ت ا؛ وق ن 21–45 يومً ي ن الدورات ب ي رة ب ت راوح الف ت د ت ة ق ي أول 1–2 سن ف

ا. د 21–35 يومً ات عن ي ت م الف رة لدى معظ ت ر الف ق ست ة ت الث ة الث عد السن ب

ار الحمل. ب ت ي اخ ر ف كي ف ي الت غ ب سي ين ن اط ج ش د ن ج ا وُ ذ هر؛ وإ مة كل ش ظ ت ة من اض ب ت أن الإ ب ول الدورة لا يث ز ن

ادة لى العي ري معك إ حض أ

وط( ، عدد الف دء، المدة واريخ الب ويم الدورة )ت ق ت

ي العائلة كر ف ر أو المب أخ لوغ المت اريخ الب ها الأول؛ وت ض د حي عمر الأم عن

دمة خ ، والأدوية المست ة دة ممارسة الرياض ، وش ن رات الطول والوز ي غ ت

SoftCare Clinic ي ا ف ن هج ن

FSH( ة ة الأساسي ي حوص الهرمون ة والف ي وق الصوت ات ف تُطلب الموج ة  د الحاج ر؛ وعن ان حديد مرحلة ت مو وت ى الن حن ي ومن اريخ المرض الت دأ ب ب ن

دد الصماء لى طب الغ حالة إ م الإ ت ريحي ت ش وه ت ش كر أو ت لوغ المب لوغ أو الب ر الب أخ ي ت اه ف ب ت د الاش (. وعن ن ي رولاكت راديول وTSH والب ست وLH والإ
ال. راحة الأطف ال أو ج لدى الأطف

ال. دد الصماء لدى الأطف ادات طب الغ رش ادات ACOG وإ رش ق الحدود مع إ واف ت ت
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