NMA MHTEPEZX

IIw¢ va EeKtvNow T V() TNOoN YLX TNV TTIPWTN
TEPLOSO;

Av 1 KOPN 600G eV EXEL AKOUN TNV TIPWTN TG TIEPIOSO N LOALG TNV EIXE, AUTH N KAPTA TIEPLEXEL TIPOTACELS
dpaocswy yla va Eekvroste ) oulNTNon. Asv Xpelaletal va TIG TIEITE OAEG UE TN pia: apKOUV HEPLKEG.

1  Zekwnote vopig, oe PKpd KOPPETIX.
'Otav eudavIioTEl 0 LACTIKOG 0pBAAUOG, NEOe N wpa yia Tn culATnon: N TIPWTN TEEPL0S0G EpXeTatl ouvhBwg 2-3
Xpovia apyotepa. H dppdon «Kamola pépa umopei va Seig aipa 0To E0wPouX0 00U, AUTO ival GUGLOAOYIKO KAl UYLEGY
glval pla apketn apxn.

92 IIeite ) Swkn oag totopia.
«Eyw eilxa TNV TPWTN Hou Tepiodo ota 12, kaveig dev pou To eixe eEnynost kat dolnbnka.» H 81k oag epmelpia eivat
n 1o duvartr) TopPTa.

3  Ivwpiote G T0 cWpX pe AEEELG.
XPNGOLIUOTIOINGTE XWPIG SIOTAYUO TIG AEEELS UNTPA, woBNKN, KOATIOG. Ot eudnuiouoi S18Aokouy vipoH.

4 Awote gdvtopn an&vnon otny epwINot «Iati suppaiver;».
«Kabe unva n LATPA OTPWVEL TO ECWTEPLKO TNG VIO VO UTIOSEXTEL £V LwPO: OTAV SEV UTIAPXEL WP, Byalsl auTo To
oTpWHA TTPog Ta £Ew padi pe aipa.»

5 Etowpdote padi To TOXVTRKL
AVO 0gpPIETEG, £va EGWPOUXO YA AANQYT), UYPA LAVTNAGKIA, UL UIKPK OAKOUAX. AV TO TOAVTAKL £ival ETOLUO, N
TIPWTN TIEPI0S0G YiveTal oxESL0, OXL TIAVIKOG.

6 Acitte mwg xpnowonoteitat ) oepPréta.
Avoi&te pla oepPiéta kat Sei€Te WS KOMAEL 0TO E0WPOUXO, OTL aANAleTal KABE 4-6 WPESG KL TIWG TUALYETAL KAl
TETIETAL.

7  Ileite 0TL pmopei v vrépEeL movog, xAA& pnv 10 viePPAAAETE.
«MTTOPEL VO EXEIG KPAUTIEG TNV KOIALQ, pia Ogppodopa Bonddaet. Av tovag TToAD, Tteg pou Kat Oa to Abooupe padi.»

8  Xu{ntote T0 0EVEPLO TOV GXOAEiOV.
TiBa kavel av EeKivrioel 0To OXOAEl0: O€ TToLoV Bal TO TIEL, | CAKOUAQ OTNV TOAVTA, KAL AV XPELAOTEL E1d0Toinon o€
£04¢. MPOTUTIO ONUEIWHA Yia TN GUCLKNA aywyr] KAt TNV KOAUURBNoN TEpIAAUBAVETAL OE AUTO TO TIOKETO.

9  Ma&BeTé TG Vo KPATK NUEPOAOYLO.
Ta mpwTta 800 XPOVIa ol KUKAOL UTIOPEL VA KUPAIvovTal LETAED 21-45 NUEPWV- N aKavoviaTia eival puctooyikr. To
NUEPOAOYIO €lval N TTILo XPNOLUN TTAnpodopia OTAV TTATE GTOV YLATPO.

10 A@NOoTE TNV TOPTK XVOLYTH).
«MTopeig va pwtdg omote B€Aelg: av dev EEpw TtV amavtnon, 0a pwthooupe padl Tov yiatpod.» H oulntnon dev
yivetal pia popd, amAwveTal o€ XpOVia.

T matépeg

Ol TTIATEPEG TIOU LLEYAAWVOUV LLOVOL TOUG Taldi pwToUV Ttio cuxva: «Mwg Ba tng To €€nynow;» Ot idleg ppacelg toxVouv
Kal ylo €046 N Hovn dladopd eivat 0Tt Sev EXETe SIkr 0ag loTopia. AVTi yi' auTO, apKel va Telte «To pabaivoupe padi.
Na eTotudoete padi To ToavTakl, va mate padi va ayopdcete ogpRLETEG Kal va Sei&ete OTL Sev vipemneote ailel
TIEPLOCOTEPO ATIO KABE ppdon Tou Ba Tieite. AV XPELAOTEL, EUTAEETE 0T LT TNON KO YUVAIKO TOU TIEEPIBANOVTOC
TIOU EUTIOTEVETAL, AMA LNV APrOETE TOV EAUTO OOG ATIEEW.

)

N 'EXEL EVNUEPWTLKO OKOTIO: eV AVTIKAOIOTA TNV LATPLKN €EETAON.
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MNMA MHTEPEZ

I10Te vor amevBLVOELTE GE YLXTPO;

Ol TTAPAKATW KATAOTACELS SeV onpaivouy acBévela: xpetalovtal a&loAoynon. >tn SoftCare Clinic n e€€taon
epnBwv oxedlaletal avaloya pe ThV NALKIA KAl TO EVOXANUA KAl SEV UTIAPXEL UTTIOXPEWTIKI EEETACT TIUEAOU.

Kataothoelg mov ypetalovtat aftoAoynon

® Av uéxpl Ta 13 £€Tn dev £xel apxioel kaBoAou n avamtugn Tou otnboug

® Av £XOUV TIEPAOEL 3 XPOVIA ATIO TNV EVapEn TG avamtuéng Tou oTtnOoug Kal n tepiodog dev £xel
£p0Oel

* Av uéxpl Ta 15 €1n dev €xel epdavioTel kaBoAou Tepiodog

* Avn avamtuén Tou otnboug N epdavn onueia ednPeiag Eekivnoayv TpLy Ao Ta 8 £TN- av N TEPL0S0G
npeOe mptv amo ta 9 £tn

* AV 2 XpOVIa PETA TNV TIPWTN TIEPI0SO Ol KUKAOL €lval KON UIKPOTEPOL Ao 21 N LeYAAUTEPOL ATIO 45
NUEPES: v UTTAPXEL SIACTNA LEYAAUTEPO aTIO 90 NUEPES

* Avnalpoppayic Sl0pKel TTEPIOCOTEPO ATIO 7 NUEPES, YeUI(EL pla oepPBlETa 08 1-2 WPES h
ouvodeveTal amo peyaious Bpopoug

® Av 0 TIOVOG eUTt061(El TO OXOAEID N TIG KABNUEPLVEG SPACTNPLOTNTES

® Av UTTAPXEL EVTOVN TpLXoduia, ypryopn arayr Bapoug, YOAAKTWENG EKKPLON ATIO TOV MAoTO h
dlatapayn Tng 6pacng

Tt elvat QUOLOAOYIKO T TTPW T XPOVLY;

* Halpoppayia givat eAadpld N HETPLA KAl SlapKel 3-7 NUEPESG: 3-6 CEPPBIETEG TNV NUEPA lval
ouvnOIopEVo.

* TampwTta 1-2 Xpovia To S1A0TNUA TOU KUKAOU UTIOPEL VA KUUAIVETAL LETAED 21-45 NUEPWV* UTIOPEL VA N
yivetat woppné&ia kabe unva.

® MeTd TOV TPITO XPOVO, 0TA TIEPICOOTEPA KOPITOLA TO SlaoTnua otabepomoleital oTig 21-35 NUEPES.

* Hepdavion meptodou dev amodelkviel OTL N woppnia YIVETAL TAOKTIKA KABE pva: av UTtApXEL 0EOVAALKN
dpaotnplotnta, Oa mPEmel va eEETAOTEL TEOT EYKUUOOUVNG.

Tuva €xete podi 60g 6TV KAWIKNY
* HuepoAdylo eptodou (NUEPOUNVIES EVapPENG, S1ApKELa, aplOpOg ospPLeTwV)
* H nAKia TpwTng mEPLOSOU TNG UNTEPAG: OLKOYEVEIAKO I0TOPIKO KABUOTEPNUEVNG N TIPWIUNG EdNnBeiag

* ANayEg UPoug Kal Bapoug, Eviach aBAnTIKNG pacTnpLoTNTAC, GAPHAKA TTIOU AduPAavel

H mipocéyylon o1n SoftCare Clinic

ZEKIVAE LLE TO LOTOPLKO, TNV KAUTIUAN avamTtuéng kat tn oTadlomoinon katd Tanner- av Xpetalstat, {ntovvtal
UTEEPNXOYPADNUA KAl BACIKEG 0PUOVIKEG e€eTAOELG (FSH, LH, oloTpadioAn, TSH, mpoAaktivn). Ze urtoyia
kabuoTtepnUEVNG epnPeiag, TPwWIKNG BN N AVOTOMIKAS AVWUAAIAG VIVETAL TIAPATIOUTIN O TTASIATPLKA EVEOKpIvoloyia
1] TS OXELPOUPYIK).

)

N Ta 6pla cupdwvoLV pe Tig 08nyieg Tou ACOG Kal TG TTASIATPIKAG EVOOKpLVoAoyiag.
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