NOTA DE LOS PADRES - PLANTILLA

Nota para el colegio: periodo menstrual

Esta plantilla es una nota breve para el profesorado durante la regla de su hija, para educacién fisica,
natacién o exdmenes largos. Puede recortarla por la linea discontinua y rellenarla; abajo hay dos
ejemplares.

Estimado/a profesor/a

Mi hija (curso: ) estd en su periodo menstrual.
Durante estos dias le ruego su comprension en lo siguiente:

[ Que no participe en educacion fisica o se limite a una actividad ligera [ Que no participe en la
clase de natacion

[1 Que se le permitair al bafio durante la clase [ Que, si es necesario, acuda a la enfermeria o se
ponga en contacto conmigo

Fechas:
Muchas gracias. Nombre del padre/madre: Firma:
Teléfono:
Estimado/a profesor/a
Mi hija (curso: ) esta en su periodo menstrual.

Durante estos dias le ruego su comprension en lo siguiente:

L1 Que no participe en educacion fisica o se limite a una actividad ligera [ Que no participe en la
clase de natacion

[1 Que se le permita ir al baiio durante la clase [ Que, si es necesario, acuda a la enfermeria o se
ponga en contacto conmigo

Fechas:
Muchas gracias. Nombre del padre/madre: Firma:
Teléfono:
Nota

La regla no es una enfermedad; la mayoria de las nifias pueden seguir haciendo deporte. Esta nota pide
comprensidn para los dias con dolor o sangrado abundante. Si cada mes hace falta un justificante de forma
continua, se recomienda que el médico valore el dolor o el sangrado.
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Soft Care Clinic

La plantilla es un anexo de la guia de SoftCare Clinic sobre la primera regla.
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