
· قالب یادداشت ولی 

یادداشت برای مدرسه: دوران قاعدگی

این قالب یادداشتی کوتاه است که برای تربیت بدنی، شنا یا امتحان‌های طولانی در دوران قاعدگی دخترتان به معلم

می‌دهید. می‌توانید آن را از خط‌چین ببرید و پر کنید؛ در پایین دو نمونه آمده است.

، معلم گرامی 

( که ولی او هستم، در دوران قاعدگی است. در  )کلاس: 

این روزها درباره موارد زیر از شما درخواست همراهی دارم:

☐ شرکت نکردن در درس تربیت بدنی یا محدود ماندن به فعالیت سبک    ☐ شرکت نکردن در درس شنا

☐ اجازه رفتن به دستشویی در طول کلاس    ☐ در صورت لزوم، رفتن به بهداری یا تماس با من

بازه تاریخ: 

با سپاس.    نام ولی:    امضا:    تلفن:
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یادداشت
دوران قاعدگی بیماری نیست؛ بیشتر دختران می‌توانند به ورزش ادامه دهند. این یادداشت برای روزهای دردناک یا پرخونریزی

درخواست همراهی می‌کند. اگر هر ماه به طور مداوم به گواهی نیاز باشد، ارزیابی درد یا خونریزی توسط پزشک توصیه

می‌شود.

این قالب پیوست راهنمای اولین قاعدگی SoftCare Clinic است.
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