
תבנית  · הורים  מכתב 

מכתב לבית הספר: ימי הווסת

תבנית זו היא מכתב קצר שתוכלי למסור למורה בימי הווסת של בתך, לגבי שיעורי חינוך גופני, שחייה או
מבחנים ארוכים. אפשר לגזור לאורך הקו המקווקו ולמלא; למטה יש שני עותקים.

, לכבוד המורה 

(, נמצאת בימי בתי / התלמידה שבאחריותי  )כיתה: 
הווסת. בימים אלה אבקש את הבנתכם בנושאים הבאים:

☐ פטור משיעור חינוך גופני או הסתפקות בפעילות קלה    ☐ פטור משיעור שחייה

☐ אישור לצאת לשירותים במהלך השיעור    ☐ במידת הצורך, אפשרות לפנות לחדר האחות או ליצור איתי
קשר

טווח תאריכים: 

תודה רבה.    שם ההורה:    חתימה:    טלפון:
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הערה

ימי הווסת אינם מחלה; רוב הבנות יכולות להמשיך בפעילות ספורטיבית. מכתב זה מבקש התחשבות בימים כואבים
או בימים של דימום כבד. אם יש צורך בפטור קבוע מדי חודש, מומלץ שרופא יעריך את הכאב או את הדימום.

.SoftCare Clinic התבנית היא נספח למדריך הווסת הראשונה של
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