
ة ض ة معلومات للمري طاق ب

قبل تنظير عنق الرحم
ة طاق ه الب هذ ماع، ف عد الج ف ب ي ز و ن ق الرحم، أ ي عن هر ف و مظ ار HPV، أ ب ت و اخ ة المسحة أ ج ي ت ب ن سب ق الرحم ب ر عن ي ظ ن راء ت ج ر إ رّ ق ا ت ذ إ

عده. اءه وب ن ث راء وأ ل الإج ب حدث ق ح ما ي ضّ و ت

ما هو تنظير عنق الرحم؟
سم. لى الج هاز إ ل الج دخ ، ولا ي لي ار المهب ظ ع المن حص مع وض رى على طاولة الف ج (. يُ وسكوب اص )الكولب ر خ بّ مك ق الرحم ب حص عن هو ف

. طة ق لك الن ( من ت عة ز رة )خ ي ج صغ سي طعة ن ذ ق خ أ رورة ي ب ض ي ى الطب ا رأ ذ ، وإ رة يّ غ ا المت لاي ضّ الخ  ي ب ت ل ف ه الخ ب ش ل ي سائ ق الرحم ب مسح عن يُ
. ة ق ي راء عادةً 10–15 دق رق الإج غ ست ي

قبل الحضور

لا تحجزي الموعد أثناء الدورة الشهرية.1
لي الموعد. جّ  أ ف ف ي ز اك ن ا كان هن ذ . إ هاء الدورة ت عد ان وعان الأولان ب ت هو الأسب سب وق ن أ

نّبي الجماع والسدادات القطنية والأدوية المهبلية قبل 48 ساعة.2 تج
. عة ز ة الخ ج ي ت ي ن ي الصورة وف ر ف ث ؤ د ت ق ف

3.HPV أحضري نتائج المسحة واختبار
ا. ضً  ي دة أ ي دت مف ج ن وُ ة إ ق عات الساب ز ج الخ ائ ت مة ون دي ر الق اري ق ؛ والت ج ائ ت ه الن اءً على هذ ن ر ب ي ظ ن رى الت ج يُ

يُحتمل ذلك.4 أخبري الطبيب إذا كنتِ حاملًا أو 
اء الحمل. ن ث عة أ ز ذ خ خ ؤ اء الحمل، لكن لا ت ن ث ر أ ي ظ ن راء الت ج مكن إ ي

يّعات الدم.5 أبلغي الطبيب إذا كنتِ تتناولين مم
. ف ي ز طرة على الن اطات للسي ي ذ احت خ ت عة تُ ز ذ خ خ ؤ ت ست ا كان ذ إ

أحضري فوطة صحية يومية.6
. عة ز عد الخ ام ب ي عة أ ض ة لب ة داكن ف ي ف ات خ راز ف هر إ ظ د ت ق

ا ما تحتاجين إلى مسكّن.7 نادرً
. ساعة راء ب ل الإج ب ه ق دتِ علي ط اعت سي ن ب اول مسكّ ن تِ ت ئ ن ش كِ إ  مكن ؛ وي عة ز اء الخ ن ث ر أ صي لّص ق ق ت ن ب عري ش د ت ق

متى تظهر النتيجة؟
ا نً ست سرطا ه لي و CIN 3؛ وهذ ر CIN 1، CIN 2 أ ري ق كر الت ذ د ي وع. ق سب لال 1–2 أ ا عادةً خ زً اه ر علم الأمراض ج ري ق كون ت عة ي ز ت خ ذ أُخ ا  ذ إ

. ة الي طوة الت ا الخ ر معً رّ ق ة ن ج ي ت ة الن ش اق ي موعد من ا. وف لاي ي الخ ر ف يّ غ ة الت ل درج ب
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ة ض ة معلومات للمري طاق ب

بعد الإجراء
. ة الي مات الت علي عي الت ب اتّ عة ف ز ت خ ذ أُخ ا  ذ سه. وإ ف وم ن ي الي ادة ف ك المعت ات لى حي كِ العودة إ  مكن عة ي ز ذ خ خ ؤ ا لم ت ذ إ

ما هو طبيعي
ام ي ة لمدة 2–5 أ ي ن و ب ة أ ة داكن ف ي ف ات خ راز ف إ

اف ق دمة لإي خ ب المادة المست سب ه الرمل ب ب ش ة ت ات داكن راز ف إ
ف ي ز الن

وم الأول ي الي ة ف ف ي ف لّصات خ ق ت

نّبي لمدة أسبوع تج
ماع الج

لي ش المهب دُّ ة وال ي طن السدادات الق
حمام حر وحوض الاست ح والب المسب

ة اق ة الش اض الري

ا عند اتصلي فورً

وطة لّل الف ب ر من الدورة ي ز غ ف أ ي ز ن

ر كث و أ حرارة C° 38 أ

حة هة الرائ ات كري راز ف إ

داد ز و ي ول أ ز طن لا ي ي الب لم ف أ

المسارات المحتملة حسب النتيجة

1CIN 1 طبيعي أو
. ار العلاج ي ش خ اق ن ن يُ ي ت مر سن ا است ذ ا. وإ هرً عد 12 ش ( ب رك ت ار المش ب ت ا )الاخ عاد المسحة مع HPV معً ؛ تُ م علاج لز ا لا ي بً ال غ

2CIN 2
هر. ش حص كل 6 أ ف عة ب اب ر المت وف ت الكامل، ت ا ب يً هن مرئ ق الرحم لدي كون عن ططن للحمل وي خ . ولدى من ي العلاج صح عادةً ب ن يُ

3CIN 3

ي كِ ف  عت اب مر مت ست ي SoftCare Clinic وت رى LEEP ف ج . يُ ة روطي عة المخ ز و الخ ـ LEEP أ ر ب يّ غ ج المت سي ال الن ز : يُ روري العلاج ض
. ادة العي

بعد العلاج4
ام ز . الالت وات م كل 3 سن ، ث وات ول 3 سن ي أ ا ف ويً (: سن رك ت ار المش ب ت المسحة مع HPV )الاخ ل ب ا على الأق عة 25 عامً اب مر المت ست ت

سه. ف ة عن العلاج ن همي ل أ ق د لا ي المواعي ب

أثناء الحمل
عد لى ما ب عة والعلاج إ ز ل الخ جَّ   ؤ ة طوال الحمل، وتُ ب ر للمراق ي ظ ن رى ت ج ي CIN 2–3 يُ ع CIN 1؛ وف بَ ا ت اء الحمل. يُ ن ث ق الرحم آمن أ ر عن ي ظ ن ت

. لك اءً على ذ ن وع العلاج ب ار ن ت خ ذ يُ ؛ إ ة ج ي ت ة الن ش اق ي موعد من ب ف ي ري الطب ب خ أ ن للحمل ف ططي خ تِ ت ا كن ذ . إ الولادة

ر مسحة / HPV: الموعد:  آخ

. ي حص الطب ي عن الف ن غ ؛ لا ي ة وعوي راض ت لأغ
+90 212 241 30 10 · softcareclinic.com


