HASTA BILGILENDIRME KARTI

Kolposkopiye giderken

Smear ya da HPV sonucunuz, rahim agzindaki bir goriiniim ya da iliski sonrasi kanama nedeniyle
kolposkopi planlandiysa bu kart islemden once, islem sirasinda ve sonrasinda neler olacagini anlatir.

Kolposkopi nedir?
Rahim agzinin 6zel bir biiyiitecle (kolposkop) incelenmesidir. Muayene masasinda, spekulum takili halde yapilir;

cihaz viicudun icine girmez. Rahim agzina sirke benzeri bir sivi siiriiliir; degisen hiicreler beyazlasir ve hekim
gerekli gériirse o noktadan kiiciik bir doku parcasi (biyopsi) alir. islem genellikle 10-15 dakika siirer.

Gelmeden 6nce

1 Adetddneminde randevu almayin.
En uygun zaman adet bittikten sonraki ilk iki haftadir. Kanama varsa randevuyu erteleyin.

92  48saat 6nce cinsel iliski, tampon ve vajinal ila¢ kullanmayin.
Bunlar goriintliyu ve biyopsi sonucunu etkileyebilir.

3 Smear ve HPV sonuc¢larimizi yanimiza ahin.
Kolposkopi bu sonuclar bilinerek yapilir; eski raporlar ve varsa dnceki biyopsi sonuglari da degerlidir.

%4  Gebeyseniz ya da gebelik olasilig1 varsa sdyleyin.
Kolposkopi gebelikte yapilabilir; gebelikte biyopsi alinmaz.

5  Kan sulandirici kullaniyorsaniz bildirin.
Biyopsi alinacaksa kanama kontrolu icin onlem planlanir.

6  Yanimza giinlitk ped alin.
Biyopsi sonrasi birkag giin koyu renkli, hafif akinti olabilir.

7  Agrikesici ihtiyaci nadirdir.
Biyopsi sirasinda kisa stireli kramp hissi olabilir; isterseniz islemden bir saat 6nce alisik oldugunuz basit bir agr
kesici alabilirsiniz.

Sonug¢ ne zaman?

Biyopsi alindiysa patoloji raporu genellikle 1-2 hafta icinde hazir olur. Raporda CIN 1, CIN 2 ya da CIN 3 yazabilir;
bunlar kanser degil, hiicre degisikliginin derecesidir. Sonug goriismesinde hangi yolun izlenecegi birlikte
kararlastirilir.
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3 Bilgilendirme amaglidir; muayenenin yerini tutmaz.
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islemden sonra

Biyopsi alinmadiysa ayni glin olagan yasaminiza dénebilirsiniz. Biyopsi alindiysa asagidaki kurallar
gecerlidir.

Normal olan Bir hafta boyunca kacinin

e 2-5giin suiren hafif, koyu renkli ya da e Cinseliliski

kahverengi akinti e Tampon ve vajinal dus

e Kanamayi durdurmak igin siirtilen maddeye .
bagli koyu, kum benzeri akinti

Havuz, deniz, kiivet banyosu

e Agir spor
e ilk giin hafif kramp

Hemen arayin

¢ Adet kanamasindan fazla, ped islatan kanama
e 38°Cve Uzeri ates

o Kotu kokulu akinti

e Gegmeyen ya da artan karin agrisi

Sonuca gore olasi yollar

1 Normal yada CIN 1
Cogunlukla tedavi gerekmez; 12 ay sonra smear + HPV birlikte (kotest) tekrarlanir. iki yil boyunca siirerse tedavi
secenegi konusulur.

2 CIN 2
Genellikle tedavi 6nerilir. Gebelik plani olan ve rahim agzinin tamami goriilebilen kadinlarda 6 ayda bir kontrol
ile izlem segenegi vardir.

3 CIN 3
Tedavi gerekir: degisen doku LEEP ya da konizasyon ile cikarilir. LEEP SoftCare Clinic’te uygulanir ve takibiniz
klinikte surer.

4  Tedavisonrasi
ilk 3 yil her yil, sonra 3 yilda bir smear + HPV (kotest) ile en az 25 yil izlem siirer. Takvimi kacirmamak tedavinin
kendisi kadar 6nemlidir.

Gebelikte

Kolposkopi gebelikte giivenlidir. CIN 1 izlenir; CIN 2-3 i¢in gebelik boyunca kolposkopi kontrolii yapilir; biyopsi ve
tedavi dogumdan sonraya birakilir. Gebelik planiniz varsa sonug gériismesinde mutlaka soyleyin; tedavi bicimi
buna gore secilir.

Randevu: Son smear / HPV:
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Bilgilendirme amaglidir; muayenenin yerini tutmaz.
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